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M O D U L  4

Mutter Erde



Besuche deinen schamanischen Samen.

Mutter Erde gibt uns Wurzeln, Halt und Heilung. Sie ist sehr wichtig für uns 
Menschen. Das gilt im stofflichen, wie feinstofflichen Bereich.

Mutter Erde ist immer unsere Ansprechpartnerin, wenn wir Heilung und 
(Mutter-)Liebe brauchen. Du kannst zu ihr reisen und um Kraft und Heilung 
bitten. 

Erinnere dich an deine erste Reise.

Im Grundlagenseminar, haben wir eine Reise zu Mutter Erde durchgeführt. 
Erinnerst du dich? 
Erinnerst du dich an deinen Schamanischen Samen, den du bekamst? Hast du 
nach ihm geschaut?

Deine Aufgaben, bis zum nächsten Treffen:

      Wie geht es deinem Samen?
      Was ist aus ihm geworden?
      Was braucht er von dir?
      Was gibt er dir?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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Gehe in die Natur und arbeite mit und für Mutter Erde. 

Nimm Mutter Erde in den nächsten Wochen bewusster wahr.

      Such dir einen schönen Platz aus und atme die Natur und Mutter Erde ein. 
      Nimm dir Zeit dafür.
      Unternimm eine schamanische Reise zu Mutter Erde und schau, was sie zu 
      dir sagt. 
      Was braucht sie von dir?
      Bitte um ein Ritual, mit dem du sie stärken kannst. 
      Schau ob und welche kraftgegenstände dich unterstützen können.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

       Schreib auf, was du wahrnimmst. 
____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________
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