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Schamanische Ausbildung, Modul 2

Heilung im Steinkreis

Im Steinkreis arbeitest du mit deinen Spirits und deinem Höheren Selbst. 
Das Ritual kannst du für dich und andere nutzen. 
Es funktioniert mit dir alleine oder in einer Gruppe. Du kannst es live nutzen
oder über die Ferne.
Du benötigst 6 Steine, eine Rassel oder Trommel. 

Live:
Der Klient sitzt in der Mitte und die Steine werden um ihn herum gelegt. 

Über die Ferne:
Leg ein Foto oder einen Zettel mit Namen in die Mitte und leg die Steine
drumherum. 

- Leg die 4 Steine mit der Anrufung aller 4 Himmelsrichtungen aus. 
  (Osten-Luft, Süden-Feuer, Westen-Wasser, Norden –Erde)
 - Weitere 2 Steine legst du zu den Füßen und rufst Muttererde und am Kopf
   rufe die Väter des Himmels. 
- Nenne nun das Thema und bitte um Wissen und Heilung.
- Nun Trommelst, rasselst, singst oder betest du. 
- Verbinde dich dabei mit deinen Spirits und deinem Höheren Selbst. 

- Schreibe auf, was kommt. Sage es dann deiner Klientin. 
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- Löse den Kreis auf, indem du jeden Stein achtsam aufnimmst und dich
   bedankst. 


