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Plane Deine Rauhnächte

Wofür bist Du dankbar? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Welche Umstände oder Menschen machen Dich glücklich?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Was liebst Du besonders an Dir und bist dafür dankbar? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Gibt es jemanden, dem Du Deine Wertschätzung aussprechen
möchtest? 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


