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1. RAUHNACHT, DEINE WURZELN

Wer oder was sind meine Wurzeln?
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2. RAUHNACHT, STILLE, HOHERES SELBST

Wie kommst Du heute in Stille?
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3. RAUHNACHT, HERZENSTHEMEN,
HERZOFFNUNG

Wie doll liebst Du Dich? Von 0% bis 100%?

Welchem Menschen moéchtest Du heute eine Freude machen, um ihm Deine
Wertschatzung zu zeigen?

Plane Deine Rauhnachte
Seite 5 © Gaby Koch-Epping 2021 - www.koch-epping.de




HERZOFFNUNG UBUNG
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4. RAUHNACHT, BEWUSSTSEIN, INNERE
WEISHEIT

Was hast Du in den letzten Wochen gemacht, obwohl Du es nicht
wolltest?
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5. RAUHNACHT, LIEBE, FREUNDSCHAFT
UND BEZIEHUNG

Mit wem oder was bist du in Beziehung?

Welche Freundschaft ist eingeschlafen und Du moéchtest sie wieder
aufleben lassen?
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