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Plane Deine Rauhnächte

Was konntest Du loslassen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Wovon möchtest Du Dich noch lösen?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Was hast Du in den Rauhnächten eingeführt, was Du unbedingt
beibehalten möchtest?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Welcher Traum steht bei Dir jetzt an erster Stelle?

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________


